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Speiseplan der Schwarzbach-Schule vom 12.09. – 22.09.2022 
  
 Montag: 12.09.                          Dienstag: 13.09.                 Donnerstag: 15.09.                 

 
Gefüllte Paprika 

vegetarisch 
Kartoffelpüree, 

Tomatensoße, Salat 

 
Cevapcici vom Rind 

Paprikasoße 
Vollkornreis 

Salat 

 
Penne 

Rinderbolognese 
Salat 

Kirschjoghurt Apfel Waldbeerenquark 
 

 Montag: 19.09.                      Dienstag: 20.09.                 Donnerstag: 22.09. 
 

Gemüsenuggets 
Tomatensoße 
Kartoffelpüree 

Salat 

 
Alblinsen 
Spätzle 

Gefülgelsaiten 

 
Rinderhacksteak 

Bratensoße 
Makkronelli 

Salat 
Schokopudding Pfirsich-Marcujajoghurt Banane 

 
 
 


